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トルトとは？
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トルトとは？
AIが⾝体機能や⽣活機能の訓練における各業務（アセスメント・計画作成・訓練実施・連携）
を⽀援します。

❶�アセスメント

スマホ・タブレットだけで
歩⾏/⼝腔機能の
分析が可能です。

❷�計画書作成

AIで計画書の下書き
を作成します。

❸�訓練実施

個⼈に合わせた訓練が可能
になります。

❹�連携

動画やレポート等で
情報提供可能です。
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AIが⼀気通貫で⽀援するので、現場負担を減らしながら質の⾼いサービスを実現できます。

5m歩⾏の動画で歩⾏分析（1~2分）

パタカの⾳声で⼝腔分析（30秒~1分）

AIがリハビリ計画書の下書きを作成

ケアプランや被保険者証をAIが読み取り

システムでLIFE連携が可能

負担軽減のポイント

トルトとは？

質向上のポイント

⾻格推定で歩⾏状態が⼀⽬瞭然

⾳声分析で⼝腔機能が⼀⽬瞭然

利⽤者様もわかりやすい分析レポート

分析結果を簡単に他職種連携可能
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パ

スマホ・タブレットだけで歩⾏/⼝腔機能の分析が可能です。

アセスメント

5m歩⾏の動画で
簡単に歩⾏分析

パタカの⾳声で
簡単に⼝腔分析
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書類転記作業の削減

素案をChatGPTが提⽰

簡単に修正

⾝体分析結果やケアプランをもとに、AIが個別機能訓練の計画書の下書きを作成します。

⾝体分析結果 ケアプラン

計画作成
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AIをもとに歩⾏・⼝腔のおすすめ運動が出てくるので個⼈に合わせた訓練が可能です。

訓練実施
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他職種にも、LIFEにもトルトから簡単に連携が可能です。

LIFE

歩行AI

口�AI

家族 利⽤者
ケアマネジャー

他職種や利⽤者

トルト

撮影 AI分析
簡単に
連携

連携
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トルトご利用にあたって
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スタッフ 管理者

 ユーザーの作成・招待メール配信 × ⭕

 ユーザーの編集・管理者権限付与 × ⭕

 未ログイン者の確認 × ⭕

 動画の投稿・閲覧�� ⭕ ⭕

 歩⾏分析 ⭕ ⭕

 外部共有 ⭕ ⭕

※新たに利⽤する法⼈・事業所の追加をしたい場合は各担当者までご連絡ください。

トルトの権限ごとにできること
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ユーザーのログインURL 管理画⾯のログインURL

https://toruto.jp/app https://toruto.jp/admin
通常トルトを利⽤する際には

こちらのログインURLを使⽤します。
管理者がユーザー登録をする際には
こちらのログインURLを使⽤します。

ログインURL

※原則、代表者1名様のアカウント作成を⾏なっております。
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「トルト」と調べる 右上3本ラインを押下 ログインを押下 ログイン画⾯
CareWiz（ケアウィズ）�トルト�|
動画を「撮る」だけ、歩⾏分析AI.. 
を開きます。

ユーザー名とパスワードを⼊⼒し
てログイン完了です。（PC等で⼀度
もログインしていない場合はパス
ワード変更が必要になります）

検索からのログイン
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Google�Chrome
グーグル・クローム

Safari
サファリ

「Google�Chrome」または「Safari」のWEBブラウザ利⽤を推奨します。

推奨ブラウザ
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トルトユーザーへの招待メールの受信
アカウントが作成されると、管理者から右記のような
メールが届きます。
メールが届いたら「トルトログインURL」をクリック
して初期パスワードの設定をしてください。

【管理者の場合】
・トルト管理画⾯URL
・トルトログインURL
・ユーザー名

【⼀般ユーザーの場合】
・トルトログインURL
・ユーザー名
※管理画⾯URLは管理者に設定されたアカウントにのみ通知されます。
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ログインページを開く メールアドレスを⼊⼒ メールが届く パスワードを設定
ログインURL
（https://toruto.jp/app）をブラ
ウザで開き「パスワードの設定」
をクリックします。

「ユーザー名」にメールアドレス
を⼊⼒して送信ボタンをクリック
してください。

パスワードのリセットのメールが届
くので、本⽂中の「■パスワードの
設定」をクリックしてください。
※リンクは5分だけ有効です。

新しいパスワードを⼊⼒して、パ
スワードの再設定は完了です。

初回ログイン時も、こちら
からパスワードの設定を⾏
います。

パスワードの初期設定・ログイン⽅法
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Androidの場合
トルトページを開く ホーム画⾯に追加
トルトのサイトを表⽰させま
す。
右上にある「メニューアイコ
ン」をタップします。

「メニューアイコン」をタップ
すると「メニュー」の⼀覧が開
きますので「ホーム画⾯に追加」
をタップします。

トルトのサイトを表⽰させま
す。
下部の「共有」アイコンをタッ
プします。

「ホーム画⾯に追加」→「追加」
をタップします。

ログイン後、ホーム画⾯へのショートカット追加

�iOSの場合
トルトページを開く ホーム画⾯に追加
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管理画⾯にログイン ユーザー情報の⼊⼒ 招待メールが配信される
管理者権限を持つ⽅が管理画⾯のログインURL
からログインします。
「ユーザー登録」メニューをクリックしてくだ
さい。

「⽒名」「メールアドレス」「管理者権限を付与
確認」「所属部署/事業所名」を⼊⼒し、「登録」
ボタンをクリックします。
※登録ボタンをクリックすると、すぐに招待メ
ールが配信されます。

登録したメールアドレス宛に⾃動的に招待メー
ルが配信されます。
⾃⾝で初期パスワードを設定していただくとト
ルトを使えます。

左側のメニューをクリックすると画⾯が表
⽰されます。

ユーザーの作成⽅法
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計画書機能について
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AIが草案を提⽰！スマホで撮影 画⾯に従って操作

AIが取り込んだ情報を元に、計画書の草案を⾃動作成します。
時間のかかる⽬標設定・プログラム⽴案にかかる業務を⼤幅削減できます。

リハビリ計画書AI
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フィルタ機能で
⾃分が確認必要な計画書を確認作成時に情報の更新を確認 対応が必要な計画書が

ひと⽬でわかる

アラート機能で計画書更新の⾒落としも防⽌
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プログラム内容の実施を⽀援する「ホコリハ」を提供します。
リハビリ経験の少ない指導員の⽅でも、安⼼して訓練提案を⾏えるように⽀援します。

※トルトのおすすめ運動

歩容解析AIの結果から誰でも簡単に実践できる
運動トレーニングをご提案します。（10種類）

訓練提供を⽀援

ポイント①
ご利⽤者の状態に合わせて安⼼して実践できる
よう、座位・⽴位の両⽅をご⽤意します。

ポイント②

AIがトレーニングメニュー
を提案

ご利⽤者に合った
トレーニングをご提案
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AIが草案作成し、なぜその内容にしたかも提⽰されます。

基本情報⼊⼒ 本⼈希望確認 ⽬標・訓練設定 利⽤者同意

スマホでポチポチするだけで簡単に計画書作成
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リハ専⾨職以外でも⾃信を持って機能訓練を実施！２か⽉で加算算定者が２割増加！

背景
専⾨職の配置がない中、「利⽤者様を元気にしたい」という気持ちで、看護師によ
る機能訓練を実施しました。
⽣活課題・⾝体機能の分析・評価、運動提案に時間がかかり、実⾏・介⼊までの
⼯程がスムーズにいかないことがほとんどでした。
また、看護師も、運動提案した内容が本当に適正なのかと不安を抱えていまし
た。

トルトの活⽤⽅法
毎⽉歩⾏動画を撮影し、歩⾏分析を実施して、トルトを1ヶ⽉の機能訓練実施の結
果としてお渡ししトルトのデータを参考に訓練内容を決定しました。

成果
「もっと多くの⽅々に元気になってほしい」という気持ちがさらに加速し、導⼊
前と⽐較し、個別機能訓練の加算算定率が導⼊２ヶ⽉で約20％増加しました。

事例①
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時短看護師２名体制で個別機能加算取得開始

事業所の特徴
1法⼈8事業所の社会福祉法⼈の特養併設のデイサービスです。
レクを中⼼としいて、リハビリ提供はやっていませんでした。
近年経営状況の悪化から⼩規模多機能型居宅介護事業所も閉鎖しており危機感をお持ちでした。

事業所が実現したいこと
社会福祉法⼈として地域を⽀えるために⽣き残ることが必要なので、リハビリの実施と加算の取得を決意しました。これ
により、地域の利⽤者さんに選ばれるようになり、地域のインフラとして持続していきたいと考えています。

トルトへの期待
機能訓練指導員が時短の看護師2名のため、あまり時間が取れないこと、看護師さんも⾃分でリハができるか⼼配という問
題がありました。
ここをトルトが知⾒サポートすることで、看護師の計画書作成の質とスピードを上げたいと考えています。

事例②
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事業所の特徴
5つのデイサービスを有する株式会社で個別機能訓練加算を取得済です。
2名いるリハ職は2施設のみに常勤勤務で、他の事業所は看護師が対応しリハ職がいない事業所は加算取得率が10％程度でした。

加算取得率向上と将来の配置転換を⾒据えた⼀⼿

事例③

事業所が実現したいこと
リハ職がいない事業所での加算取得率を向上させたいと考えております。
令和6年度報酬改定での機能訓練指導員配置義務緩和を踏まえ、2名の
リハ職を法⼈全体の機能訓練指導員として配置転換したいと思ってお
ります。

トルトに求めていること
トルトで歩⾏状態を可視化して、看護師がご利⽤者さん・ケアマネさ
んに訓練実施を納得してもらえる状態にしたと考えております。
加算取得が増えた際に、看護師の計画書作成業務負担を軽減したいと
思っております。
リハ職の配置転換をした際に、利⽤者状態把握を効率的に⾏える体制
を担保したいと考えています。
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操作説明：トルト計画書作成支援
04
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操作説明：トルト計画書作成⽀援
5つのフローで簡単作成できます。

28

初期設定 利⽤者登録

ケアプラン
読込・
⽣活機能
チェック

計画書作成 計画書更新



マイページを開き、事業所⼀覧から選択します。

初期設定：計画書選択事業所を選ぶ

29

マイページから
「計画書選択事業所」から選択

ハンバーガーメニューを
クリック

ヘッダーから「計画書作成」
に切り替える

利⽤者登録
ケアプラン、
⽣活機能 計画書作成 計画書更新初期設定



フッターの「利⽤者」を
クリック 新規作成をクリック

フッターの「利⽤者」をタップし、新規作成を選択します。

すでに歩行分析を実施ている利用
者の場合は、「利用者フォルダか
ら読込」で作成開始できます。

利⽤者登録：新規作成
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ケアプラン、
⽣活機能 計画書作成 計画書更新初期設定 利⽤者登録



必須項⽬を⼊⼒ 保険証アップロード ファイルをアップ 読み取りで⼊⼒完了

利⽤者の新規作成：基本情報の⼊⼒

AI�OCRでデータを
読み取り！
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⽒名、性別、⽣年⽉⽇、⾝体機能分析連携グループ名、介護度、介護保険被保険者証
（アップロードまたは、⼿⼊⼒）、疾患、歩⾏補助具、計画書周期を⼊⼒します。

ケアプラン、
⽣活機能 計画書作成 計画書更新初期設定 利⽤者登録



利⽤者⼀覧から
利⽤者を選択

ケアプランを
新規作成

ファイルをアップ
または⼊⼒ 読み取りで⼊⼒完了

ケアプラン（第1表）をアップロードするか、⼊⼒します。

ケアプラン読み込み

AI�OCRでデータを
読み取り！
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計画書作成 計画書更新初期設定 利⽤者登録
ケアプラン、
⽣活機能



⽣活機能チェックシート
を新規作成 情報の⼊⼒ ⽣活機能チェックシート

作成が完了

評価日、評価スタッフ、職種を入力後、各項目を選択または入力します。

⽣活機能チェックシート実施
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計画書作成 計画書更新初期設定 利⽤者登録
ケアプラン、
⽣活機能



興味・関⼼チェックシート
から新規作成 情報の⼊⼒ 興味・関⼼チェックシート

作成が完了

興味・関⼼チェックシートをオプションで作成が可能です。基本情報、⽣活動作関係、趣味関
係、仕事関係、その他（フリーで項⽬作成可能）を選択または⼊⼒します。

興味・関⼼チェックシート（任意）
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計画書作成 計画書更新初期設定 利⽤者登録
ケアプラン、
⽣活機能



新規作成から計画書の選択と�利⽤者の紐づけ 情報の⼊⼒（「AIにお任せ」機能あり）

利⽤者、計画書の種類、計画書作成周期を選択後、利⽤者情報の確認をし、「計画
書の新規作成」に進みます。

①基礎情報、②ご利⽤者の基本情報、③健康状態/経過、④個別機能訓練実施後の
対応、⑤個別機能訓練の⽬標・個別機能訓練項⽬の設定、⑥事業所情報を⼊⼒し
ます。

計画書作成
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計画書更新初期設定 利⽤者登録
ケアプラン、
⽣活機能 計画書作成



計画書作成

36

江草

計画書作成が完了

各フェーズを完了すると「管理者確認」→「確認サインをいただく」へと進み、
ご利⽤者のサインを頂いて計画書作成が完了します。

計画書は「表⽰・編集」から修正が可能

完成した計画書は「表⽰・編集」から修正が可能です。

計画書更新初期設定 利⽤者登録
ケアプラン、
⽣活機能 計画書作成



計画書更新
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トルト計画書を開き、利⽤者を選択します。

前回作成した計画書
を選択更新したい利⽤者を選択トルト計画書のメニューから

「利⽤者」を選択

計画書作成初期設定 利⽤者登録
ケアプラン、
⽣活機能 計画書更新



計画書更新

38

計画書を選択後、複製します。複製後は、変更が必要な項⽬を編集します。

作成画⾯から
変更が必要な項⽬を編集「計画書の複製」を選択

トルト計画書作成の�
下のメニュー左(フッター)

から「その他」を選択

計画書作成初期設定 利⽤者登録
ケアプラン、
⽣活機能 計画書更新




